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Briicken bauen in die Welt
von Menschen mit Demenz

Thema

,Sie haben mir mein Geld gestohlen” oder ,Ich muss heim
zu meiner Mama"... Solche und dhnliche Aussagen stellen
Betreuende und Pflegekréfte vor eine Herausforderung.
Dieses Seminar gibt Einblick und hilft, dieses Verhalten bei
Menschen mit Demenz besser zu verstehen und bietet auch
einige Mdglichkeiten, im Alltag besser und gelassener damit
umgehen zu kdnnen.

Validation ist eine spezielle Kommunikationstechnik, die
ihren Ursprung in den 1960er Jahren hat und von Naomi Feil
entwickelt wurde. Durch diese Methode soll die Kommuni-

kation mit alteren Menschen mit Demenz ermdglicht werden.

Diese Methode beruht darauf, die Wahrnehmung und Inter-
pretation der Realitdt von Menschen mit Demenz als valide
anzuerkennen.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung,
ambulant und stationar

Inhalte

e Was ist Validation?

e Wer sind die Menschen mit Demenz und was steckt
hinter dem oft merkwdirdigen Verhalten?

® Prinzipien der Validation

e Die vier Phasen der Desorientierung

e Was konnen Gegenstande wie z. B. ein Taschentuch,
Handtasche, Schuhe, Besteck oder Loffel u.s.w. bedeuten?

e Fallbesprechungen

e Kommunikationstechniken

e Ubungen

Referentin
Beate Scherer

Lehrerin fur Pflegeberufe
Teacher of Validation
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